
Windows10/11 系统全方位优化操作文档
本文档适配 Windows10、Windows11 全系正式版，汇总网络共享设置、系统清理、磁盘优化、性能提速、系统配置、组策略优化等实用操作，步骤通俗易懂、零门槛实操，可用于日常系统维护、卡顿优化、局域网组网配置。所有操作均为系统原生功能，无需第三方工具，安全无风险。
[bookmark: heading_0]一、高级共享设置配置（局域网共享基础）
[bookmark: heading_1]1. 打开高级共享设置面板
1. 右键桌面左下角【开始菜单】→选择【文件资源管理器】；
2. 点击左侧【网络】，顶部菜单栏点击【网络和共享中心】（Win11可通过顶部「三个点」调出）；
3. 左侧选择【更改高级共享设置】，进入核心配置界面。
[bookmark: heading_2]2. 通用优化配置（推荐局域网使用）
专用（当前配置文件）：
- 启用网络发现：开启
- 启用文件和打印机共享：开启
所有网络：
- 公用文件夹共享：开启（按需选择）
- 文件共享连接：选择【启用40位/56位加密】（兼容老旧设备）
- 密码保护的共享：局域网设备统一关闭（免密码访问，个人私密设备可开启）
配置完成后点击【保存更改】生效。
[bookmark: heading_3]二、共享文件夹开启与关闭
[bookmark: heading_4]1. 开启文件夹共享
1. 找到需要共享的文件夹，右键点击【属性】；
2. 切换至【共享】选项卡，点击【高级共享】；
3. 勾选【共享此文件夹】，可自定义共享名称、设置同时访问用户数；
4. 点击【权限】，勾选【完全控制、更改、读取】（局域网通用权限）；
5. 依次点击【确定】，完成共享开启。
[bookmark: heading_5]2. 关闭文件夹共享
方法1（单个文件夹关闭）：进入上述【高级共享】界面，取消勾选【共享此文件夹】，保存即可。
方法2（批量关闭）：打开【高级共享设置】，关闭【文件和打印机共享】，保存后全局关闭所有共享。
[bookmark: heading_6]三、映射网络驱动器（固定局域网共享盘）
该功能可将局域网共享文件夹固定为电脑盘符，实现开机自动连接，等同于本地磁盘使用。
1. 打开【此电脑】，顶部菜单栏点击【查看】→【映射网络驱动器】；
2. 驱动器：自定义未使用的盘符（如 Z、Y、X 盘）；
3. 文件夹：输入局域网共享路径，格式\\对方IP\共享文件夹名（例：\\192.168.1.100\办公文件）；
4. 勾选【登录时重新连接】（开机自动挂载）；
5. 点击【完成】，输入对方电脑账号密码（无密码则直接确认），映射成功。
解除映射：此电脑右键对应网络驱动器→【断开连接】即可。
[bookmark: heading_7]四、系统盘垃圾清理（cleanmgr 系统自带工具）
cleanmgr 是Windows原生磁盘清理工具，安全清理系统缓存、更新残留、临时文件，不会误删系统文件。
[bookmark: heading_8]1. 基础快速清理
1. 按下快捷键 Win+R，输入 cleanmgr，回车运行；
2. 选择系统盘（一般为C盘），点击【确定】；
3. 扫描完成后，勾选【临时文件、回收站、缩略图、系统错误内存转储文件】等所有可清理项；
4. 点击【确定】→【删除文件】，等待清理完成。
[bookmark: heading_9]2. 深度系统清理（清理更新残留）
1. Win+R 输入 cleanmgr 打开工具，选择C盘；
2. 点击界面下方【清理系统文件】；
3. 重新扫描后，勾选【Windows更新清理、以前的Windows安装】（可清理数十GB残留文件）；
4. 确认删除，完成深度瘦身。
[bookmark: heading_10]五、磁盘碎片整理优化
机械硬盘(HDD)需定期整理碎片提升读写速度，固态硬盘(SSD)无需碎片整理，系统会自动执行优化，禁止手动碎片整理。
[bookmark: heading_11]1. 手动整理步骤
1. 打开【此电脑】，右键任意磁盘→【属性】；
2. 切换【工具】选项卡，点击【优化】；
3. 选中对应磁盘，点击【分析】，检测磁盘碎片率；
4. 碎片率＞10%时，点击【优化】（HDD整理碎片，SSD执行Trim优化）。
[bookmark: heading_12]2. 自动优化设置
点击【更改设置】，设置每周自动优化，保持磁盘长期流畅。
[bookmark: heading_13]六、存储感知（自动清理垃圾）
存储感知为系统自动清理功能，可自动删除临时文件、回收站过期文件，解放系统盘空间。
1. Win10/11 打开【设置】→【系统】→【存储】；
2. 开启【存储感知】开关；
3. 点击【配置存储感知或立即运行】，自定义规则：
- 运行时机：选择【磁盘空间不足时、每周、每天】（推荐每周）；
- 回收站文件：设置【超过30天自动删除】；
- 下载文件夹：按需开启（不建议自动删除，避免误删文件）；
4. 可点击【立即运行】，手动触发一次自动清理。
[bookmark: heading_14]七、任务管理器使用教程（进程/性能管控）
任务管理器用于关闭卡顿进程、查看硬件占用、禁用开机自启，是系统基础优化工具。
[bookmark: heading_15]1. 快速打开方式
- 快捷键：Ctrl+Shift+Esc（最快）
- 右键任务栏→【任务管理器】
[bookmark: heading_16]2. 核心优化功能
1.【进程】界面：选中未响应、高占用进程，点击【结束任务】，解决系统卡顿；
2.【性能】界面：实时查看CPU、内存、磁盘、网络占用，排查卡顿原因；
3.【启动应用】界面：禁用所有非必要开机自启软件（微信、QQ、游戏、播放器等），大幅提升开机速度，保留输入法、显卡驱动即可。
[bookmark: heading_17]八、资源监视器 resmon（深度系统监控）
资源监视器比任务管理器更详细，可精准查看文件占用、网络连接、进程读写，解决文件无法删除、磁盘占用异常问题。
[bookmark: heading_18]1. 打开方式
Win+R 输入 resmon，回车直接打开。
[bookmark: heading_19]2. 常用实操场景
1. 解决【文件正在使用无法删除】：切换【CPU】→【关联的句柄】，搜索文件名，结束对应进程后即可删除；
2. 查看磁盘读写占用：【磁盘】界面查看进程文件读写情况，定位磁盘100%占用元凶；
3. 查看网络占用：【网络】界面查看后台联网程序，禁止恶意后台偷跑流量。
[bookmark: heading_20]九、快速启动 开启与关闭（开机速度优化）
快速启动是系统混合休眠机制，开启可大幅提升开机速度，部分电脑开启后会出现关机卡顿、重启异常，可按需关闭。
[bookmark: heading_21]1. 配置入口
1. 打开【控制面板】→【硬件和声音】→【电源选项】；
2. 左侧点击【选择电源按钮的功能】；
3. 点击上方【更改当前不可用的设置】（需要管理员权限）。
[bookmark: heading_22]2. 开启/关闭操作
- 开启快速启动：勾选【启用快速启动（推荐）】，保存更改，开机速度提升30%-50%；
- 关闭快速启动：取消勾选，解决开机蓝屏、硬件识别异常、关机卡死问题。
[bookmark: heading_23]十、视觉效果优化（提升低配电脑流畅度）
系统默认动画、透明效果会占用硬件资源，低配电脑关闭多余视觉效果，可显著提升流畅度。
1. Win+R 输入 sysdm.cpl 回车，打开系统属性；
2. 切换【高级】→点击【性能】栏目【设置】；
3. 性能选项配置：
- 低配电脑：选择【调整为最佳性能】，关闭所有动画特效；
- 兼顾颜值与性能：自定义保留【平滑屏幕字体边缘、显示窗口内容时拖动】，其余全部关闭；
4. 点击【确定】生效，系统操作响应速度明显提升。
[bookmark: heading_24]十一、系统服务优化（后台减负）
关闭无用后台服务，减少CPU、内存占用，不影响系统核心功能，适合日常办公、游戏用户。
[bookmark: heading_25]1. 打开服务面板
Win+R 输入 services.msc 回车。
[bookmark: heading_26]2. 可安全禁用的服务
操作方式：右键对应服务→【属性】，启动类型改为【禁用】，停止服务后保存。
1. Print Spooler：无打印机可禁用（打印机用户保留）；
2. Windows Update：不想自动更新系统可禁用（建议定期手动开启更新补丁）；
3. Remote Registry：远程注册表服务，安全优化必禁；
4. Fax：传真服务，无用直接禁用；
5. Xbox 相关服务：不使用Xbox游戏功能全部禁用。
注意：不认识的系统核心服务禁止修改，避免系统崩溃。
[bookmark: heading_27]十二、组策略 gpedit.msc 启用与禁止（注册表权限管控）
Windows家庭版默认无组策略功能，专业版/企业版自带，可通过命令开启，用于管控系统权限、禁止篡改注册表。
[bookmark: heading_28]1. 开启组策略编辑器（gpedit.msc）
1. 桌面新建文本文档，粘贴以下命令：
@echo off
pushd "%~dp0"
dir /b %systemroot%\servicing\Packages\Microsoft-Windows-GroupPolicy-ClientExtensions-Package~3*.mum >List.txt
dir /b %systemroot%\servicing\Packages\Microsoft-Windows-GroupPolicy-ClientTools-Package~3*.mum >>List.txt
for /f %%i in ('findstr /i . List.txt 2^>nul') do dism /online /norestart /add-package:"%systemroot%\servicing\Packages\%%i"
pause
2. 将文件后缀改为 .bat，右键【以管理员身份运行】；
3. 运行完成后重启电脑，Win+R 输入 gpedit.msc 即可打开组策略。
[bookmark: heading_29]2. 禁止/启用用户访问注册表
1. 打开组策略编辑器，依次展开：【用户配置】→【管理模板】→【系统】；
2. 找到【阻止访问注册表编辑工具】；
3. 双击配置：
- 启用：禁止所有用户打开注册表（防止误改注册表损坏系统）；
- 禁用/未配置：正常开放注册表访问权限。
[bookmark: heading_30]十三、CPU火力全开优化（msconfig 处理器最大核心数）
该操作可让系统开机默认调用全部CPU核心，解除系统默认核心限制，提升开机速度、软件运行、游戏性能，全系CPU通用。
1. Win+R 输入 msconfig 回车，打开系统配置；
2. 切换【引导】选项卡，点击右侧【高级选项】；
3. 勾选【处理器个数】，下拉选择最大数值（例如4核选4、8核选8、16核选16）；
4. 可选勾选【最大内存】（默认自动识别，无需手动修改）；
5. 点击【确定】→【应用】，重启电脑生效；
优化效果：CPU满载调度，开机更快，软件启动、多任务运行、游戏帧率稳定性大幅提升。
还原方法：取消勾选【处理器个数】，重启即可恢复系统默认设置。
[bookmark: heading_31]十四、通用优化注意事项
1. 所有优化操作均基于系统原生功能，无插件、无风险，新手可放心操作；
2. 磁盘碎片整理仅针对机械硬盘，SSD禁止碎片整理，只需系统自动优化；
3. 系统服务优化仅禁用已知无用服务，陌生服务请勿改动；
4. CPU核心数优化为硬件性能释放，不会损伤硬件，属于安全性能优化；
5. 共享功能仅局域网使用，外网不建议开启，避免安全风险。
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